Рабочая

образовательная программа

по __психологии____

___10_ классы

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ: 
34
 часа.



УЧЕБНИК: Попова И. В. Факультативный курс  «Создай себя» ( для учащихся 10-11  классов) утв. ЦИМПО, ГКМС 30.05.2011, протокол №7
Пояснительная записка
Социальные и экономические изменения в жизни общества вызывают потребность в новом качестве образования подростков. Сегодня требуются люди, умеющие творчески мыслить, вступать в деловые отношения и владеющие коммуникативными навыками. С каждым днем становится очевидным то, что деловые отношения - одна из сложнейших сторон общественного развития.   Владение основами культуры общения позволяет человеку быстрее адаптировать в новых условиях, в новом  коллективе, а владение основами делового общения особенно актуально в предпринимательской деятельности, в деловом партнерстве. Умение бесконфликтно  и эффективно общаться с партнерами, действовать в соответствии с принятыми нормами делового общения, грамотно работать с письменной документацией немаловажно для профессионального роста специалиста. Воспитание   навыков    делового  общения, формирование культуры деловых отношений  является важным для будущего выпускника. 
К окончанию средней школы обучающиеся должны уметь понимать себя и окружающих людей, принимать решения и делать осознанный выбор, брать на себя ответственность за поступки, отстаивать конструктивно свое мнение. Ребята не всегда имеют достаточно знаний об искусстве общения, о психологии личных и служебных отношений, хотя подобные знания и навыки помогают любому человеку быстрее адаптироваться в новом коллективе и избежать конфликтов. Программа позволяет решить многие из этих проблем, поможет познакомиться с особенностями делового общения, приобрести навыки деловой культуры. 

Целью программы «Создай себя!» является расширение знаний обучающихся о межличностных отношениях.

Реализация данной цели предполагает решение следующих задач:

1. овладение определенными социально-психологическими навыками;

2. развитие способностей адекватного и наиболее полного познания себя и         окружающих;

3. диагностика личностных качеств и умений

4. изучение и овладение приемами конструктивного межличностного взаимодействия для повышения его эффективности.

Адресат: обучающиеся десятых-одиннадцатых классов в возрасте 16-18 лет.

Значительная часть времени отводится на проведение практических занятий: деловых игр, тестирования, ролевого обыгрывания ситуаций, выполнение практических заданий. Обучающиеся участвуют в групповых обсуждениях, анализируют результаты психологического тестирования, моделируют реальные ситуации, возникающие при общении, знакомятся с техниками эффективного взаимодействия с людьми. 
На уроках обучающиеся осваивают различные психологические техники: установление контакта с партнером по общению, использование эффективной аргументации, умение слушать собеседника, вербализация, умение оценивать состояние собеседника и его позицию и т.д.

Программа рассчитана на 4 четверти. Количество занятий – 34, продолжительность каждого – 40 минут.

Программа «Создай себя!» может быть реализована как в общеобразовательных, так и в инновационных учебных заведениях. Занятия целесообразно проводить в учебных кабинетах со всем классом.

Знания, умения, навыки, которые формирует программа:

Знания основ психологии личности и межличностных взаимоотношений;

Умения – рефлексировать (отследить свое собственное состояние), анализировать (ситуации, деятельность, взаимоотношения);

Навыки – самоконтроля и саморегуляции.

В реализацию данной программы могут быть вовлечены специалисты-смежники, при условии овладения ими ее теоретическими и практическими аспектами.

Учебно – тематическое планирование

	№
	Темы
	Кол-во

часов
	Цели

	1
	Вводный урок
	1ч.
	Тренинг на сплочение



	2
	Искусство общения. Барьеры общения. 
	1ч.
	Работа с информационными материалами, рефлексия, участие в групповых игровых упражнениях

	3
	Искусство общения. Вербальное и невербальное общение.
	1ч.
	Работа с информационными материалами, рефлексия, участие в групповых игровых упражнениях

	4
	Стили общения. Стереотипы общения.
	1ч.
	Работа с информационными материалами, рефлексия, участие в групповых игровых упражнениях

	5
	Первое впечатление. Механизмы межличностного восприятия.
	1ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	6
	Правила эффективного общения
	1ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	7 -8
	Виды и техники слушания
	2ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	9
	Виды конфликтов и их особенности.
	1ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	10 -11
	Стили реагирования в конфликтных ситуациях. Релаксирующие упражнения для снятия гнева и раздражения
	2ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	12 - 13


	Конструктивное разрешение конфликтов. Самообладание
	2ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	14 - 15
	Манипуляции в общении

	2ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах


	16 -17
	Самооценка
	2ч.
	Работа с информационными материалами, рефлексия, участие в групповых игровых упражнениях

	18 -19
	Мотивация достижений
	2ч.
	Работа с информационными материалами, рефлексия, участие в групповых игровых упражнениях

	20 -21
	Стратегии достижения успеха
	2ч.
	Работа с информационными материалами, участие в игровых упражнениях

	22 - 23 - 24
	Развитие способностей к целеполаганию
	3ч.
	Работа с информационными материалами, рефлексия, участие в групповых игровых упражнениях

	25 - 26
	Психологические проблемы аргументации.
	2ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	27 - 28 - 29
	Особенности общения между девушкой и юношей
	3ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	30 -31 - 32
	Критическое мышление. Принятие критики
	3ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах

	33 
	Выходная диагностика
	1ч.
	Индивидуальная работа с диагностическим материалом

	34
	Я создал себя!
	1ч.
	Участие в игровых упражнениях. Работа в группах


