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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

  факультативного курса 

"Экология России и Иркутской области"

для обучающихся 10 классов

1. Цели и задачи курса.

Основные цели курса:
1. Развитие представлений о неразрывности Человека с Природой, ибо угроза нашего полного исчезновения обязывает  каждого признать,  что  защита  Природы  должна стать защитой нас самих.

2. Раскрытие важнейших понятий и сведений  об  экологических системах и экологическом равновесии в них, а также вопросов рационального природопользования и охраны  окружающей среды.

3. Формирование навыков духовного экологического мышления и поведения.

 Для выполнения поставленных целей необходимо решить ряд  задач: 
1. Облегчить понимание учащимися сущности современных  проблем экологии и осознание их актуальности для всего человечества.

2. Развивать личную ответственность за состояние  окружающей среды на местном  (локальном),    региональном  (территориальном)  и повсеместном (глобальном) уровнях.

3. Формировать экологически ориентированные отношения и ценности, направленные на преодоление конфликтов между человеком и окружающей средой.

 4. Формировать знания и умения исследовательского характера, способствующие развитию творческой и  деловой  активности при решении экологических проблем и связанных с ними жизненных ситуаций.

5. Способствовать переходу усваиваемых  знаний  и  моральных  принципов к естественным нормам  поведения  в  окружающей  среде и действовать в соответствии с ними.

6. Вовлекать учащихся в практическую деятельность по решению проблем окружающей среды местного значения.

7. Развивать у школьников чувство самоуважения  и  понимание трудностей других людей, стремление  оказывать  помощь  в  сложных жизненных ситуациях.

2. Прогнозируемые результаты

Знания в области экологии необходимы каждому современному  человеку,  как умение читать, писать и считать. Но как для литературной работы нужны специалисты-филологи,  для математических расчетов - специалисты-математики, так и для принятия серьезных экологических решений нужны специалисты-экологи. В связи с этим вполне вероятно, что среди моих учеников растут будущие специалисты профессионалы-экологи. Но даже если большинство и не дорастут до вершин экологических знаний, в их душах уже никогда не погаснет огонь искренней защиты всего сущего на нашей прекрасной планете,  что мы вкладываем в мудрое  понятие - "воспитание духовно-нравственной экологической культуры личности".

3. Знания и умения

Учащиеся,  прошедшие курс "Экология и России и Иркутской области" получат знания   по важнейшим понятиям экологии: экосистемах и экологическом равновесии в них,  рациональном природопользовании  и  охране окружающей среды.  У школьников сформируются определенные навыки экологического мышления и поведения. Экология - это целый комплекс наук,  и потому универсальных специалистов по экологии "вообще" не  существует. Экологи работают каждый в своей узкой области.

Школьники приобретут умения исследовательского  характера, а также вести научно-практические дискуссии,  поскольку каждая тема завершается конференцией,  на которую выносится творческая защита и обсуждение исследовательских работ. Далее эти работы выносятся на гимназические, городские и региональные  конференции и олимпиады.    

Тематический план факультативного курса

«Экология России и Иркутской области». 10 класс. 34 часа (1 ч. в нед)
 
	№ темы
	Название раздела и тем
	Количество часов

	1
	Введение
	1

	2
	Часть I. Экосистемы.

Тема 1. Определение, общая характеристика, структура и типы экосистем. 

Тема 2. Экологическое равновесие естественных экосистем.
	15
7
8


	3
	Часть II. Рациональное природопользование.

Тема 3. Естественные экосистемы России и их рациональное использование.

Тема 4. Антропогенные экосистемы России и их рациональное использование: сельскохозяйственные экосистемы (агроэкосистемы) .

Тема 5. Городские и промышленные экосистемы.
	14
5
5
4

	4
	Часть III. Обобщение знаний.

Тема 6. Общие вопросы охраны природы.

	4
4
Всего: 34 часа


Содержание тем учебного курса по программе
факультативного курса «Экология России и Иркутской области». 
10  класс. 34 часа (1 час в неделю)

И показал мне чистую реку воды жизни,  светлую как кристалл.

(Откровение Иоанна Богослова,22;1.)

Введение в предмет экология: Что изучает экология? 1 ч.

Не может быть бесповоротно уничтожено все доброе, что начало быть.

(Протоиерей Никифор Щеглов)

1. Лекция с элементами беседы. 1 час.
 Экология – наука XXI века. Экологические законы Барри Коммонера.

1. Понятие экологии как науки современного мира. 

2. История нашей планеты и история человечества. 

3. Экологические законы Барри Коммонера.  

4. Структура экологии.

5. Беседа на тему: “Экологические проблемы России и Иркутской области”.

Используя  материалы СМИ  и знания по географии, привести примеры, иллюстрирующие наиболее острые экологические проблемы, связанные с хозяйственной деятельностью.

Творческие практические работы:  «Земля и земляне», «Экологические законы».

Часть I. Экосистемы. 15 ч.

Не может быть бесповоротно уничтожено все доброе, что начало быть.

(Протоиерей Никифор Щеглов)
Тема 1. Экосистема. 7 ч.

Пусть вожделенно жаждет век нащупать брешь у нас в цепочке – 

Возьмемся за руки друзья, возьмемся за руки друзья, чтоб не пропасть поодиночке.

(Булат Окуджава)
2. Лекция с элементами беседы. 2 часа.
Определение, общая характеристика, структура и типы экосистем.
1.Определение понятия экосистемы. 

2.Обсуждение взаимосвязи между экосистемами различных уровней. Примеры «матрешки» экосистем. 

3. Построение структуры экосистем.

4.Построение структуры по типам экосистем: естественным и антропогенным.

5. Обсуждение примеров по основным типам экосистем.

6. Обсуждение примеров пищевых цепей и пищевых сетей по типам экосистем.

3. Лекция с элементами беседы. 2 часа.
Бюджет солнечной энергии. Биологическая продуктивность экосистем. Экологические пирамиды. Факторы, ограничивающие биологическую продуктивность экосистем.

1.Распределение солнечной энергии и биологическая продуктивность  экосистем. 

2. Понятие и структура биологической продуктивности.

3. Четыре основных класса биопродуктивности.

4. Соотношение запаса биомассы и биологической продуктивности в некоторых экосистемах.

5.Построение экологических пирамид для наземных и водных экосистем.

6. Понятие лимитирующих факторов.

7. Обсуждение примеров, ограничивающих биологическую продуктивность экосистем.

4. Лекция с элементами беседы. 3 часа.
Разнообразие почв России. Биосфера. Основные биосферные циклы веществ.Обобщение.
1. Почва – особый фактор экосистемы.

2. Используя карты атласа «Почвы России» и «Почвы Иркутской области» выполнить практические задания.

3.Понятие биосферы как самой большой экосистемы Земли.

4. Обсуждение естественных границ жизни в биосфере.

5. Обсуждение основных биосферных циклов веществ: цикл воды, цикл углерода, цикл кислорода, цикл азота, цикл фосфора.

6. Обобщение по темам. Тестирование.

Тема 2. Экологическое равновесие естественных экосистем. 8 ч.

Должен кончиться любой бой.  Победит – сомненья нет - свет.

(Андрей Макаревич)

5. Лекция с элементами беседы. 1час.
Экологическое равновесие.

1. Понятие экологического равновесия.

2. Экологические сукцессии.

3. Постоянство циклов питательных элементов.

4. Полное рассеивание поступающей в экосистему энергии.

5. Обсуждение типов взаимоотношений между организмами в экосистеме при экологическом равновесии.

6. Проработка вопросов  предстоящих семинаров.
6.  Семинар. 2 ч.
Горизонтальные и сигнальные взаимоотношения организмов.
 Популяция. Причины, нарушающие стабильность популяций.

1. Понятие горизонтальных взаимоотношений между организмами: конкуренция и взаимопомощь.

2. Сигнальные взаимоотношения между организмами: зрительные, звуковые и химические сигналы.

3. Проработка вопросов к предстоящему семинару «Популяция. Причины, нарушающие стабильность популяций»

4. Понятие популяции.

5. Обсуждение различий формирования популяций на примере многолетних растений и растений-однолеток.

6. Причины, нарушающие стабильность популяций: чрезмерная добыча, разрушение местообитаний, вселение новых видов, загрязнение среды.

7.  Семинар. 2 ч.
Экологическая ниша: фундаментальная и реализованная. Типы поведения (стратегии).
1. Понятие экологической ниши и дифференциации экологических ниш.

2. Ярусы – экологические ниши леса: древесный ярус, кустарниковый ярус, травянистый ярус почва, подпочва и коренная (материнская) порода.

3. Понятие фундаментальной и реализованной экологической ниши.

4. Проработка вопросов к предстоящему семинару «Типы поведения (стратегии)»

5. Характеристика типов поведения (стратегии) организмов: «львы», «верблюды», «шакалы» .

6. Вертикальные взаимоотношения организмов: «хищник - жертва», «хозяин - паразит», «симбиоз».

8.  Семинар. 2 ч.
Биологическое разнообразие. Биологическая индикация. Экологические сукцессии.

 Последствия вмешательства человека в экологическое равновесие.

1. Факторы, определяющие причины биологического разнообразия.

2. Понятие биологической индикации.

3. Проработка вопросов к предстоящему семинару «Экологические сукцессии. Последствия вмешательства человека в экологическое равновесие»

4. Примеры экологических сукцессий, обусловленных внутренними факторами.

5. Примеры экологических сукцессий, обусловленных внешними факторами. 

6. Обсуждение последствий вмешательства человека в экологическое равновесие.

Часть II. Рациональное природопользование. 14 ч.
Почему все так вышло? И будет ложью. На характер свалить или Волю Божью?

Разве должно было быть иначе? Мы платим за всех, и не нужно сдачи.

(Иосиф Бродский)

Тема 3. Естественные экосистемы России
 и их рациональное использование. 5 ч.

Опять весна, опять цветы, улыбки. И вам квитанцию не нужно на любовь.

(Ярослав Смеляков)

9.  Семинар. 2 ч.
Лесные экосистемы и принципы их рационального использования.

1. Биосферное значение леса.

2. Экономическая и экологическая эффективность лесной промышленности.

3. Ресурсы побочного и рекреационного лесопользования.

4. Биологические методы защиты лесных экосистем.

5. Основные типы лесных экосистем России и Иркутской области: хвойные таежные леса;  смешанные, мелколиственные и широколиственные леса,  пойменные леса;  муссонные леса.

6. Основные принципы  рационального использования лесных экосистем России и Иркутской области: 

-  превышение расчетной  лесосеки; 

-  лесные пожары;

-  уменьшение водоохранной роли леса; выпас скота;

- влияние пыли и ядовитых газов;

- влияние водохранилищ;

- истощение ресурсов побочного лесопользования;

- обеднение биоразнообразия при использовании химических препаратов;

- загрязнение лесов;

-  влияние отдыха и туризма.

10.  Семинар. 2 ч.
Степные и луговые, тундровые и болотные экосистемы. 

Принципы их рационального использования.

1. Оценка географического положения степной зоны России и Иркутской области. Типы луговых экосистем.

2.  Экологическая характеристика степных и луговых экосистем.

3. Восстановление и сохранение степей и лугов – сложнейшая экологическая и хозяйственная проблема.

4. Оценка географического положения тундровых и болотных экосистем.

5.  Экологическая характеристика и типы болотных экосистем:

- низинные болота;

- переходные болота;

- верховые болота.

6. Восстановление и сохранение тундры и болот – сложнейшая экологическая и хозяйственная проблема .

11.  Семинар. 1ч.
Особенности пресноводных и морских экосистем. 

Принципы их рационального использования.

1.  Экологические особенности и типы пресноводных экосистем по трофическим группам:

- продуценты (макро – и – микрофиты);

- консументы и редуценты (планктон и бентос).

2. Восстановление и сохранение пресноводных водоемов и морских экосистем  – сложнейшая экологическая и хозяйственная проблема.

Тема 4. Антропогенные экосистемы России и Иркутской области; их рациональное использование: сельскохозяйственные экосистемы (агроэкосистемы). 5 ч.

Кончено время игры, дважды цветам не цвести,

Тень от гигантской горы пала на нашем пути.

Вынем же меч-кладенец. дар благосклонных наяд.

Чтоб обрести, наконец, неотцветающий сад.

(Николай Гумилев)

12.  Семинар. 3 ч.
Общее представление и структура агроэкосистем. Почва – главный ресурс агроэкосистем. Прочие ресурсы агроэкологии, контроль сорняков, насекомых-вредителей и болезней.

1.  Экологические особенности и типы агроэкосистем по трофическим группам:

- продуценты (культурные растения и сорняки);

- консументы и редуценты (сельскохозяйственные животные, вредители, паразиты, опылители и пр.);

- редуценты(бактерии восстановители плодородия и бактерии разрушители плодородия).

2. Обсуждение структуры агроэкосистемы.

3. История обработки почв

4. Гумус – кладовая плодородия. 

5. Структура почвы.

6. Факторы, влияющие на плодородие почвы:

- борьба с эрозией;

- замена отвальной вспашки плугом безотвальным рыхлением почвы;

- применение органно-минеральных удобрений;

- сухое земледелие;

- использование легкой сельскохозяйственной техники.

7. История севооборотов.

8. Важныепрочие ресурсы агроэкоситемы – естественные кормовые угодья (луга, степи, болота).

9. Контроль сорняков, насекомых-вредителей и болезней: связи между элементами агроэкосистемы.

13.  Семинар. 2 ч.
Сельскохозяйственное загрязнение и экология животноводства.
 Энергосбережение в сельском хозяйстве. Зеленая революция.
1. Типы сельскохозяйственного загрязнения:

- загрязнение воды стоками животноводческих ферм и скотооткормочных комплексов;

- загрязнение пестицидами и их остатками;

- загрязнние почвы тяжелыми металлами;

- загрязнение почвы и продуктов питания нитратами. 

2. Экология животноводства: соотношение между растениеводством и животноводством.

4. Основные приемы энергосбережения в сельском хозяйстве:

- правильное размещение сельскохозяйственных культур;

- селекция сортов с повышенной конкурентной  мощностью  и засухоустойчивостью, устойчивостью к заболеваниям и насекомым-вредителям;

- повышение энергетической эффективности животноводства. 

5. Адаптивная система ведения сельского хозяйства.

6. Понятие зеленой революции в сельском хозяйстве:

- первая зеленая революция (60-70 гг.);

- вторая зеленая революция (середина 80 гг. – и поныне).

Тема 5. Городские и промышленные экосистемы. 4 ч.

Зато мы делаем ракеты и перекрыли Енисей,

А также в области балета мы впереди планеты всей.

Александр Галич.

14.  Семинар. 2 ч.
Общая характеристика  городских промышленных экосистем. 

Промышленное загрязнение среды и способы его уменьшения.
1. Построение схемы «Связь городской экосистемы Иркутской области с другими экосистемами».

2.Промышленное загрязнение среды:

- химическое загрязнение атмосферы;

- химическое загрязнение водоемов:

- загрязнение почвы твердыми отходами;

- загрязнение поверхности почвы отвалами  вскрышных пород и золы;

- химическое загрязнение грунтовых вод;

- химическое загрязнение почв;

- биологическое загрязнение;

- шумовое загрязнение;

- тепловое загрязнение;

- радиационное загрязнение;

- электромагнитное загрязнение.
3. Загрязнение атмосферы.

4.  Загрязнение пресноводных водоемов. 

5. Загрязнение морских экосистем.

6. Радиационное загрязнение.

7. Электромагнитное загрязнение.

8. Загрязнение бытовым мусором.

9. Проблема промышленных отходов. 

10. Разбавление и очистка.

11.  Замена старых технологий новыми -  малоотходными. 

12. Что такое ПДК?

13. Очистные сооружения:

-  механическая очистка;

- химическая очистка;

- физико-химическая очистка;

- биологическая очистка.

15.  Семинар. 2 ч.
Экология автомобильного транспорта. Растения в городе. Квартира как экосистема.

1. Решение экологической задачи по экологии автотранспорта.

2.  Уменьшение содержания вредных веществ в выхлопных газах.

3.Рациональная организация движения транспорта.

4. Лесопарки и пригородные леса.

5.  Насаждения в городе: сады, парки, скверы, посадки деревьев вдоль улиц. 

6. Особые городские растительные сообщества: зеленые «ковры», покрывающие стадионы, растения-рудералы.

7. Главная задача городской экологии. 

8. Квартира – гетеротрофная экосистема, напоминающая город в миниатюре:

- автотрофы в квартире;

- фауна квартиры,

- загрязнение атмосферы квартиры;

- энергосбережение и ресурсосбережение в квартире;

- проблема отходов.
Часть III. Обобщение знаний. 4 ч.
Потому что во многой мудрости много печали, и кто умножает познания, умножает скорбь.

(Книга Екклесиаста: 1;18)
Тема 6. Общие вопросы охраны природы. 4 ч.

Сегодня вижу завтра иначе, чем вчера.

Победа как расплата зависит от утрат.

Тринадцатым солдатом умру – и наплевать.

Я жить – то не умею, не то что – убивать.

Юрий Кукин.
16.  Конференция. 2 ч.
Общие вопросы охраны природы. 
1. Охрана природы и рациональное природопользование.

2.  Популяционно-видовой уровень охраны:

- «Красная книга»  природы;

- разведение видов под контролем человека;

- создание генных банков.

3. Охрана экосистем. Особо охраняемые территории России и Иркутской области:

- заповедники;

- заказники;

- национальные парки;

- памятники природы.

4. Экологический мониторинг.
5. От «Римского клуба»  к «Экотехнике».

6.  Перспективы развития энергетики:

- развитие традиционной теплоэнергетики;

- развитие атомной энергетики.

7. Нетрадиционная энергетика:

- использование солнечной энергии;

- использование энергии ветра;

- приливные электростанции;

- использование геотермальных источников.

8. Энерго-и-ресурсосбережение: - экономия и комплексное использование природных ресурсов;

- переработка вторичного сырья.

17.  Итоговая конференция. 2 ч.
Будущее человечества - путь рационального природопользования. 
Экология и национальная безопасность России и Иркутской области.
1. Уменьшение загрязнения окружающей среды.

2. Регулирование роста народонаселения.

3. Отказ от потребительского подхода.

4. Международное сотрудничество в охране окружающей среды.

5. Экология и национальная безопасность России и Иркутской области.

