Рабочая программа
Для 8 классов

ПРЕДМЕТ: Психология
ПРОГРАММА: «Мое неповторимое Я» 
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ: 34
Программа разработана на основе программы педагога-психолога Бабановой И.А. МОУ СОШ №63 города Иркутска.

Пояснительная записка

Основная стратегия курса построена на создании ситуаций успеха для подростков, на раскрытии уникальных творческих возможностей личности, на развитии социально значимых компетенций. Инновационным является использование технологии развития полимодального восприятия, разработанной кн. псих. н. Т.Н. Бандурка. Основными составляющими данной программы должны стать трансформация и удовлетворение основных потребностей подростка, поддержка и взращивание личностных новообразований, организация основных видов деятельности, характерных для подросткового возраста. 


Организация социально-психологического проектирования и исследование для всего класса может стать эффективным способом включения в проектную и интеллектуальную деятельность подростков «группы риска».


Данную программу не следует воспринимать как методический шаблон, требующий неукоснительного следования. Напротив, предлагается применять творческий подход, можно индивидуализировать, исходя из анализа ситуации конкретной группы и конкретного подростка. 


Актуальность создания программы: данная программа представляется актуальной и практически значимой, поскольку первейшая потребность человека в сохранении его жизни и здоровья, в самоопределении и успешной социализации, которые в свою очередь связаны с развитием социально – психологических компетенций и перцептивных способностей, определяющих познавательную эффективность. Здоровье человека в первую очередь связано с его уровнем восприятия окружающей реальности.


Практическая значимость программы обеспечивается тем, что позволяет сформировать инновационную систему формирования доминанты развития восприятия у обучающихся, потребность в самопознании, творческой реализации, способствующих принятию себя и окружающего мира более объективно и ответственно, через совместную проектную деятельность, направленную на успешное социализацию подростков.

Цель программы: - формирование социально-психологической компетенций обучающихся, способствующих успешной социализации личности.
Задачи программы:
-Активизировать социально-психологическое проектирование и исследование обучающихся.

-Помочь в самопознании и самосовершенствовании.

-Профилактика и коррекция школьных стрессов, дидактоневрозов, всех видов зависимостей через работу по развитию восприятия, самопознания и социального интеллекта.

Форма организации занятий:

- Занятия проводятся 1 раз в неделю.

- Продолжительность занятия 40 минут.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности:

К концу года ученики должны научиться: 

- Развитию компетентности полимодального восприятия окружающей действительности

- Развитию компетентности самопознания

- Исследовать морально-нравственные компоненты, способствующие успешной социализации личности
- Формированию мотивации

Обучающиеся могут получить возможность: 

- Осознать жизненные установки и принципы
- Подготовки к проектной и исследовательской деятельности

- Диагностики социально важных качеств

- Активизации интегративного, эмоционального, интуитивного  мышления.

Тематическое планирование
	№
	Тема 
	Количество часов

	1
	Ориентировочное занятие
	2

	2
	Активность – пассивность
	2

	3
	Герой нашего времени
	4

	4
	Кооперация и сотрудничество
	2

	5
	Путь легкий и путь трудный. Каким путем идти?
	2

	6
	Социально важные компетентности личности
	2

	7
	Виды и диагностика полимодального восприятия
	8

	8
	Психологический портрет личности
	4


	9
	Безусловное и благодарное принятие мира и себя
	2

	10
	Создаем проекты «Я и мое настроение», «Мое неповторимое «Я» и другие
	2

	11
	Тайм – менеджмент
	2

	12
	Социометрический тренинг
	1

	13
	Защита проектов
	1

	
	Итого:
	34


Содержание курса
	Занятие
	Цель
	Методики и задания

	1-2 Ориентировочное занятие
	Знакомство
	Упражнение 1. Хорошо или плохо

Упражнение 2.Минута славы

Упражнения на развитие доверия: разожми кулак, опасения.

Рефлексия занятия

	3-4 Активность - пассивность


	Помочь осознать жизненные установки и принципы
	Упражнение 1. Ранжирование группы по признакам

Упражнение 2. Строим пазлы

Эксперимент «Не судите»

Рефлексия занятия 

	5-8 Герой нашего времени
	Создать морально-нравственный образ «Героя».
	Мотивационная беседа

Проект «строим башню»

Рефлексия упражнения
Игра «если бы рядом был герой»

Диагностика качеств на основе самооценки

	9-10 Кооперация и сотрудничество
	Создание атмосферы сотрудничества и доверия, выявление лидера и диагностика социальных компетенций.
	Упражнение 1 . Развитие кооперации
Упражнение 2. Что ты делаешь?

Упражнение 3. Пум-пум

Ролевая игра «Создаем предприятие»

Рефлексия занятия.

	11-12 Путь легкий и путь трудный. Каким путем идти?
	Развитие компетентности целеполагания и психоэмоциональной саморегуляции.
	Упражнения по саморегуляции.

Упражнение «Мое дыхание»

Рефлексия занятия.



	13-14 Социально важные качества
	Диагностика социально-важных качеств.
	Диагностика социально-важных качеств личности(Кривцова С.В.)
Ролевая игра

	15 Полимодальное восприятие
	Развитие компетентности полимодального восприятия окружающей реальности.
	Упражнение 1. Восприятие внутреннего мира
Рефлексия



	16 Кинестетическая модальность восприятия
	Расслабление мышц и внутренних органов, снятие мышечных зажимов и негативных эмоциональных состояний.
	Упражнение «Релаксация»

Упражнение «Внутренний луч»

Упражнение «Я чувствую мышцы всего тела»

	17 Гаптическая модальность восприятия(активное осязание)
	
	Упражнение 1. Коснуться руками и понять, что это
Упражнение «Угадай букву»

Упражнение «Формирование гаптического образа буквы»

	18 Вкусовая и обонятельная модальности восприятия
	
	Упражнение «Осознаю различие вкусовых ощущений»
Упражнение «Предпочтения вкусовых ощущений»

Упражнение 1

Упражнение 2

	19 Слуховая модальность восприятия
	
	Упражнение «Время внутри меня»
Упражнение «Голоса»

Упражнение «Различение звуков речи»

Упражнение «Слуховые образы слов»

Упражнение «Внутренний голос»



	
	
	

	21-22 Диагностика полимодальности восприятия
	Диагностика полимодальности восприятия.
	Диагностика полимодальности восприятия

	23-26 Психологический портрет личности
	Развитие компетентности самопознания.
	Упражнение «Ассоциативный образ личности»
Упражнение «Кто я?»

Диагностика самооценки Будасси



	27-28 Безусловное и благодарное принятие мира и себя
	Формирование мотивации достижения успеха.
	Эксперимент 

	29-30Создаем проекты, проводим исследования: «Я и мое настроение»
	Подготовка к проектной деятельности по теме: «Я и мое настроение»
	Упражнение 1.  Рисунок и оценка настроения.
Рефлексия упражнения

Упражнение 2. Подарок

Рефлексия упражнения

Создание и защита проектов по теме: «Я и мое настроение»

	31-32 Тайм – менеджмент 
	Научиться начинать. Развитие целепологания и ответственности
	Упражнение: «Как преодолеть препятствия?»
Программа «Перспектива»



	33 Социометрический тренинг
	Активизация интегративного, эмоционального, интуитивного мышления, а также объединение стабилизация группы, создание благополучных межличностных отношений.
	Индивидуальная работа
Коллективная работа

Вербализация и рефлексия занятия

	34   Защита проектов

	Презентация. Анализ. бсуждение.
	


        Занятие 1 – 2. Ориентировочное занятие. 

Цель знакомство. Прояснение ожиданий

Методики и задания: 

-Упражнение «хорошо или плохо»

- Упражнение «Минута славы»
- Упражнение на развитие доверие
- Рефлексия


Занятие 3 – 4. Активность-пассивность

Цель – помочь осознать жизненные установки и принципы.

Методики и занятия:

-Упражнение 1. Ранжирование группы по признакам

-Упражнение 2. Строим пазлы

-Эксперимент «Не судите»

-Рефлексия занятия

Занятие 5 – 8. Герой нашего времени

Цель - Создать морально-нравственный образ «Героя».

Методики и занятия:

-Мотивационная беседа

-Проект «строим башню»

-Рефлексия упражнения

-Игра «если бы рядом был герой»

-Диагностика качеств на основе самооценки

Занятие 9-10 Кооперация и сотрудничество

Цель - Создание атмосферы сотрудничества и доверия, выявление лидера и диагностика социальных компетенций.

Методики и занятия: 
-Упражнение 1 . Развитие кооперации

-Упражнение 2. Что ты делаешь?

-Упражнение 3. Пум-пум

-Ролевая игра «Создаем предприятие»

-Рефлексия занятия.
Занятие 11-12. Путь легкий и путь трудный. Каким путем идти?

Цель - Развитие компетентности целеполагания и психоэмоциональной саморегуляции.

Методики и занятия:

-Упражнения по саморегуляции.

-Упражнение «Мое дыхание»

-Рефлексия занятия.

Занятия 13 – 14. Социально важные качества

Цель – диагностика социально-важных качеств.

Методики и занятия: 

-Диагностика социально-важных качеств личности(Кривцова С.В.)

-Ролевая игра

Занятие 15. Полимодальное восприятие.

Цель – развитие компетентности полимодального восприятия окружающей реальности. 

Методики и занятия: 

-Упражнение 1. Восприятие внутреннего мира

-Рефлексия

Занятие 16. Кинестетическая модальность восприятия

Цель - Расслабление мышц и внутренних органов, снятие мышечных зажимов и негативных эмоциональных состояний.

Методики и занятия:

-Упражнение «Релаксация»

-Упражнение «Внутренний луч»

-Упражнение «Я чувствую мышцы всего тела»

Занятие 17. Гаптическая модальность восприятия(активное осязание)

Методики и занятия: 

-Упражнение 1. Коснуться руками и понять, что это

-Упражнение «Угадай букву»

-Упражнение «Формирование гаптического образа буквы»

Занятие 18. Вкусовая и обонятельная модальности восприятия

Методики и занятия: 

-Упражнение «Осознаю различие вкусовых ощущений»

-Упражнение «Предпочтения вкусовых ощущений»

-Упражнение 1

-Упражнение 2

Занятие 19. Слуховая модальность восприятия.

Методики и занятия: 

-Упражнение «Время внутри меня»

-Упражнение «Голоса»

-Упражнение «Различение звуков речи»

-Упражнение «Слуховые образы слов»

-Упражнение «Внутренний голос»

Занятия 21 – 22. Диагностика полимодальности восприятия.

Цель - Диагностика полимодальности восприятия.

Методики и занятия: Диагностика полимодальности восприятия.

Занятия 23 – 26. Психологический портрет личности

Цель – Развитие компетентности и самопознания.

Методики и занятия: 

-Упражнение «Ассоциативный образ личности»

-Упражнение «Кто я?»

-Диагностика самооценки Будасси.

Занятия 27 – 28. Безусловное и благодарное принятие мира и себя

Цель - Формирование мотивации достижения успеха.

Методики и занятия: эксперимент.

Занятия 29 – 30. Создаем проекты, проводим исследования: «Я и мое настроение».

Цель - Подготовка к проектной деятельности по теме: «Я и мое настроение».

Методики и занятия:

-Упражнение 1.  Рисунок и оценка настроения.

-Рефлексия упражнения

-Упражнение 2. Подарок

-Рефлексия упражнения

-Создание и защита проектов по теме: «Я и мое настроение»

Занятие 31 – 32. Тайм – менеджмент.

Цель - Научиться «начинать». Развитие целепологания и ответственности.

Методики и занятия:

-Упражнение: «Как преодолеть препятствия?»

-Программа «Перспектива»
Занятие 33. Социометрический тренинг

Цель - Активизация интегративного, эмоционального, интуитивного мышления, а также объединение стабилизация группы, создание благополучных межличностных отношений.

Методики и занятия:

-Индивидуальная работа

-Коллективная работа

-Вербализация и рефлексия занятия

                             Занятие 34. Презентация . Анализ. Обсуждение.

1

