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1. Пояснительная записка

Программа «Туристко-краеведческий кружок» предназначена для реализации в образовательных учреждениях.

 Возраст детей: 
программа рассчитана на детей 14-17 лет.
 Срок реализации 
1 год. 

Форма обучения 
 очная. 
Направленность программы: 

туристско-краеведческая

Основа программы : 

Мураева В. А., «Технология народных ремесел». –  Волгоград:Учитель,2009; Федотов Г. Я. «Большая энциклопедия ремесел» – М.: Эксмо, 2008; 
Актуальность

На фоне процессов глобализации, охвативших современный мир, чреватых культурным однообразием и упрощением, закономерной реакцией значительной части российского общества становится стремление удержать национальные традиции, не дать общественному сознанию забыть о своих корнях, опереться в сегодняшнем дне на элементы национальной культуры, которые прочно связывают прошлое с настоящим. Воспитание любви к «малой родине» - одна из основных задач современного образования. Мало любить свой край, надо знать его историю, географию, культуру. В связи с этим программа способствует развитию индивидуальных творческих способностей,  приобщению обучающихся к традициям, истории своего народа, расширению их контактов с природой, ведь оставаясь наедине с природой, человек открывает в себе непознанные прежде духовные и физические силы. Естественное желание ребят познавать новое и неизведанное положено в основу программы.  Программа знакомит с историческими и культурными традициями Иркутской области. Сочетание краеведческих, туристических и декоративно-прикладных направленностей в единой образовательной программе позволяет придать еѐ реализации комплексный характер: –  постигается важная сторона истории, народной духовной практики, что необходимо для формирования зрелой гражданской позиции; – вырабатываются эстетические ценности и идеалы, основанные на лучших традициях отечественной народной культуры, которые содействуют возникновению бережного, уважительного отношения к культурному наследию. 

Цель:
 формирование творчески мыслящей личности, обогащенной знаниями о природе своей местности, истории, культурных традициях своего народа.  

Задачи: 
Образовательные: 

· дать знания о природе своей местности, истории, культурных традициях своего народа;  

· сформировать представление об основных социальных нормах, необходимых для безопасной жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе. 
 Развивающие: 

· развивать познавательную и творческую активность обучающихся; 

· развивать у обучающихся самостоятельность и способность к самоорганизации; готовность к сотрудничеству и способность к созидательной деятельности.        

Воспитательные:   

· воспитывать интерес к образовательному предмету; 

· воспитывать гражданское сознание и патриотизм у  обучающихся;  воспитывать уважение к народным культурным ценностям. 

Планируемые результаты:
 К концу первого года обучения дети должны 
Знать: 
 -основные достопримечательности Иркутской области;         
 - народные ремесла и промыслы;  
-стороны горизонта;  
-ядовитые, лекарственные, съедобные растения.  
Уметь:  

-самостоятельно реализовывать поставленные задачи;  
-ориентироваться на местности, правильно пользоваться компасом; 
 - распознавать ядовитые, лекарственные, съедобные растения.  
Развить качества личности

- воспитать стремление к здоровому образу жизни;
- развить коммуникабельность учащихся; 
- умение работать и жить в коллективе.    

Форма промежуточной аттестации: 

тестирование 

2. Учебный план

	№
	Название темы 


	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	Теория  
	 Практика 
	Всего 
	

	1. 
	Введение
	2
	10
	12
	-

	2. 
	Культурное наследие Иркутской области
	6
	30
	36
	-

	3. 
	Сувениры к празднику
	2
	14
	16
	-

	4. 
	Народные ремесла и промыслы  
	5
	15
	20
	-

	5. 
	 Народные игры  
	1
	7
	8
	-

	6. 
	Ориентирование на местности  
	4
	16
	20
	-

	7. 
	Лесные «робинзоны»
	7
	11
	18
	-

	8. 
	Туризм  
	4
	10
	14
	тестирование

	
	ИТОГО
	31
	113
	144
	1


3. Учебно – тематический план
	№
	Наименование разделов, тем и количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	
	Теория
	часы
	Практика
	часы
	

	I.
	Введение
	2
	
	10
	

	сентябрь

	
	Знакомство с программой на год
	1
	Анкетирование
	1
	

	
	История г. Иркутска
	1
	Обзорная экскурсия по

 г. Иркутску
	2
	

	
	
	
	Экскурсия в музей 

г. Иркутска
	2
	

	
	
	
	Экскурсия 

к Московским воротам
	2
	

	
	
	
	Экскурсия по храмам г. Иркутска
	3
	

	II.
	Культурное наследие Иркутской области
	6
	
	30
	

	октябрь

	
	Знакомство с этнографическими ценностями
	1
	Экскурсия в этнографический музей «Тальцы» 


	4
	

	
	
	
	Изготовление макетов старинных церквей 

г. Иркутска
	6
	

	
	Знакомство с  национальными культурами людей, проживающих в Иркутской области
	2
	Изготовление кукол в национальных костюмах
	4
	

	
	
	
	Экскурсия в «Общество русско-белорусской дружбы»
	2
	

	
	
	
	Экскурсия в «Общество русско-армяской дружбы»
	2
	

	ноябрь

	
	
	
	Выполнение проекта «Много национальностей - родина одна»
	4
	

	
	Знакомство с творчеством В. Рогаля
	1
	Экскурсия в музей В.Рогаля
	2
	

	
	
	
	Экскурсия в мастерскую художника
	2
	

	
	Наследие декабристов
	1
	Экскурсия в дом-музей декабристов
	2
	

	
	Иркутяне и Русское географическое общество


	1
	Экскурсия в краеведческий музей
	2
	

	III
	Сувениры к празднику
	2
	
	16
	

	декабрь

	
	Обычаи дарить подарки (экскурс в историю)
	1
	Изготовление памятки «Сувениры к праздникам»
	1
	

	
	
	
	Сувенирная открытка
	4
	

	
	
	
	Новогодний сувенир
	4
	

	
	История возникновения новогодней игрушки
	1
	Выставка «Милые старые вещи»
	1
	

	
	
	
	Творческий конкурс «Новогодняя игрушка своими руками»
	4
	

	IV.
	Народные ремесла и промыслы
	5
	
	15
	

	январь

	
	Кузнечное ремесло
	1
	Экскурсия в кузнечные мастерские
	2
	

	
	
	
	Экскурсия в музей 
	2
	

	
	Изделия из бересты
	1
	Слайд-презентация работ мастеров
	1
	

	
	Бисерное искусство
	1
	Слайд-презентация работ мастеров
	1
	

	
	Искусство вышивки
	1
	Слайд-презентация работ мастеров
	1
	

	
	Народная игрушка
	1
	 Лепка Дымковской игрушки
	2
	

	
	
	
	Изготовление веснянки (тряпичная кукла)
	1
	

	
	
	
	Изготовление куклы-оберега
	2
	

	февраль

	
	
	
	Творческий конкурс «мастерская ремесел»


	3
	

	V.
	Народные  игры
	1
	
	7
	

	
	Во что играли наши бабушки
	1
	Игры «Салки», «Горшок»
	1
	

	
	
	
	презентации «Игры моих родителей»
	1
	

	
	
	
	Масленичные игры
	1
	

	
	
	
	Народные гуляния «Эх,Масленица!»
	4
	

	март

	VI.
	Ориентирование на местности
	4
	
	16
	

	
	Стороны горизонта
	1
	Определение сторон горизонта по местным признакам
	2
	

	
	Компас, устройство компаса
	1
	Определение сторон горизонта по компасу
	2
	

	
	Условные знаки карт
	1
	Работа с топографическими картами
	3
	

	
	
	
	Определение расстояния до объекта (упражнение «Шагомер»)
	3
	

	апрель

	
	Знакомство с картой области
	
	Дидактическая игра «Составь целое»
	2
	

	
	
	
	Составление карты местности
	2
	

	
	
	
	Игра «Кладоискатели»
	2
	

	VII.
	Лесные «робинзоны»
	7
	
	13
	

	
	Способы выживания в лесу с подручными средствами
	1
	Разбиваем бивак в лесу
	2
	

	
	Как добыть и очистить воду
	1
	Способы очистки воды
	2
	

	
	Съедобные растения
	1
	Лесное меню
	1
	

	
	Лекарственные растения
	1
	Работа с гербарием
	2
	

	май

	
	Ядовитые растения
	1
	Работа с гербарием
	1
	

	
	
	
	Игра «Съедобное-несъедобное»
	1
	

	
	Определение погоды
	1
	Определение погоды по народным приметам,  дидактическая игра» Закончи предложение»
	1
	

	
	Преодоление водных преград
	1
	Преодоление водных преград
	2
	

	VIII.
	Туризм
	4
	
	8
	

	
	Виды туризма
	1
	Интерактивная игра «Все о туризме и не только»
	1
	

	
	
	
	Упражнение «Потерпевшие кораблекрушение»
	2
	

	
	Пешеходный туризм
	1
	Решение проблемных ситуаций
	1
	

	
	Заграничный туризм
	1
	Ролевая игра 

«У меня не летят самолеты» 
	1
	

	
	Тестирование
	1
	
	
	тестироние

	
	
	
	Видео-круиз «Путешествуем по России» 

1
	1
	

	
	
	
	Заочная экскурсия «Уникальные места нашего края для туриста»
	2
	

	
	Итого
	31
	
	113
	1


4. Содержание программы
1. Введение.
Теория: обучающиеся познакомятся с программой на год, историей г. Иркутска.  
Практика: обзорная экскурсия по г. Иркутску. Обучающиеся через экскурсии познакомятся с историей  родного города. 
2. Культурное наследие Иркутской области:
Теория обучающиеся познакомятся с различными национальными культурами, обучающиеся познакомятся с творчеством художника В.Рогаля, культурным наследием декабристов, и Русским географическим обществом. Практика: обучающиеся увидят деревянное зодчество города; научатся; научатся изготовлять кукол в национальных костюмах; посетят музей города Иркутска, музей декабристов, краеведческий музей, музей школы.
3. Сувениры к празднику
Теория: обучающиеся познакомятся с обычаями дарить подарки.
 Практика: обучающиеся  научатся изготовлять новогодний сувенир и  открытку. 

4. Народные ремесла и промыслы.

Теория: обучающиеся познакомятся с кузнечным ремеслом, берестяным ремеслом, бисерным искусством, искусством вышивки и историей создания тряпичной куклы.

 Практика: обучающиеся побывают на экскурсии в кузнечных мастерских.

5. Народные игры.

Теория: обучающиеся познакомятся с народными играми. 
Практика: обучающиеся научаться собирать информацию об играх, в которые  играли их родители; проводить игры со сверстниками. 
6. Ориентирование на местности
Теория: обучающиеся познакомятся с картой своего края, топографическими знаками, устройством компаса.  
Практика: обучающиеся научатся ориентироваться на местности по компасу и по природным объектам; составлять карту местности. 

7. Лесные «робинзоны»    
 Теория: обучающиеся узнают, как выжить в лесу, имея при себе только подручные средства; как узнать время, не имея часов и погоду по народным приметам; как добыть и очистить  воду, ядовитые, лекарственные, съедобные растения, как преодолеть водную преграду.     
Практика: обучающиеся научаться определять стороны света без компаса; составлять лесное меню; распознавать ядовитые, лекарственные, съедобные растения.    
8. Туризм

Теория: обучающиеся познакомятся с видами туризма. 
Практика: обучающиеся научаться решать проблемные ситуации, попутешествуют по России и по уникальным местам нашего региона. 
5. Календарный учебный график.
	Год реализации программы
	Кол-во часов в неделю
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май 
	всего часов

	Группы 1 года обучения
	4
	12
	18
	18
	18
	14
	16
	18
	18
	12
	144


6. Оценочные материалы

Тест к программе «Туристко-краеведческий кружок»

1. Что является культурным наследием города Иркутска? (выбери необходимое и подчеркни) ( 8б):
· - памятники, 
· - дороги, 
· - музеи,
· - фонтаны, 
- парк, 
· - городская свалка,
· - скульптурные композиции, 
· -старинные дома, 
· - магазины, 
· - многоэтажные дома,
· - театр, 
· - церковь, 
· - мусорные контейнеры,  
2. Как узнать время без часов? Правильный ответ подчеркни(2б) :

· - по солнцу, 
· - по ветру, 
· - по деревьям, 
· - по луне, 
· - по цветам, 
· - по звездам, 
- по ягодным кустарникам.                                   
3.Напишите какие народные ремѐсла и промыслы вы знаете (10б).  

4. Перечисли основные природные объекты, которые помогут ориентироваться в лесу без компаса (5б). 

5. Подпишите стороны горизонта (10б).   
6. Закончите предложение, подчеркнув нужное слово (2б):
 подорожник, крапива, малина, ромашка, тысячелистник – это (ядовитые, лекарственные, съедобные)   растения. 
7. Поставь цифру 1, если это ядовитые растения; цифру 2, если съедобные (10б):
чистотел ( ),  малина ( ), белена ( ), лютик ( ), смородина ( ), шиповник ( ), лилия кудреватая  (саранка) ( ), вех ядовитый ( ), ландыш майский ( ), молодые побеги сосны ( ).  
8. Обведите кружком основные народные ремѐсла и промыслы (5б):         

а) резьба и роспись по дереву; б) вышивка; в) мягкая игрушка; 

г) кружевоплетение; д) изготовление шкатулок; е) лепка из глины;   
ж) изготовление бумажных цветов; з) квилинг. 

9. Найди из перечисленных названия памятников г. Иркутска, (10б): 
· Пограничникам;

· маршалу Г.М.Жукову;

· голубям;

· первопроходцу Хабарову;

· шахтерам;
· драматургу  А.Вампилову; 

· туристу;
· собаке;
· Петру и Февронье

· А.В. Колчаку;

· прянику;

· учителю;

· женам декабристов;

· мыльному пузырю;

· телевизору.

10.Определи какие из указанных растений ядовитые (5б) 
· Хвощ луговой

· Бузина

· Поповник

· Борщевик Сосновского

· Венерин башмачок

· Аконит

· Болиголов пятнистый

· Вьюнок полевой

11. Напиши 10  лекарственных растении (10б): 

Ответ: Багульник болотный; Боярышник обыкновенный; Береза бородавчатая; Брусника; Голубика; Жимолость; Иван-чай; Клюква; Подорожник; Толокнянка.
Итого:  77 баллов
7. Методические материалы

Игра «Кладоискатели» 

Цель: развивать у обучающихся умение работать в команде, ориентироваться в пространстве. 

Задачи: Обучающие: закрепление умения определять стороны горизонтали ориентироваться в пространстве  на основе практической деятельности; Развивающие: развитие умения работать  коллективно; развитие скорости мышления, внимания, ловкости;  Воспитательные: воспитание уверенности в своих силах, уважительного отношения друг к другу в условиях работы в команде. 

Методическое обеспечение: 

Методические материалы: карта-схема (Приложение №1); кроссворд (Приложение №2); топографические знаки (Приложение 3); карточка «Определи стороны горизонта» (Приложение 4);Топографический диктант (Приложение 5). Оборудование: веревка 3 метра, мел, киндер-яйцо, карандаши 
Основная часть: Сегодня мы с вами кладоискатели. Клад спрятан очень давно, но ко мне попала карта-схема и вы, прочитав еѐ и успешно преодолев все препятствия, надеюсь, найдете клад. А поможет вам в этом: умение слушать друг друга и педагога, дружно работать в команде, а также ваши знания, смелость, ловкость и находчивость. Поиск клада займет много времени, поэтому надо хорошо подготовиться, положив в рюкзак все необходимое.   «Собери рюкзак» Полотенце, кружка, чашка, телевизор, миска, ложка, будильник, телефон, коробка конфет, полиэтиленовый пакет, консервы, зонтик, хлеб, утюг, спальник, ролики, теннисные ракетки, зубная щетка, мыло, компас, учебники, спички, сухари. 

Итак, в путь! Нужно пройти по одному по веревочному мосту, не сорвавшись в пропасть (по линии куколками, руки в сторону) Все успешно преодолели препятствия, молодцы! 
1

